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Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
(универсальный профиль) 

                           1.Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа №3 г. 
Пугачева Саратовской области» на 2023/2024 учебный год – является частью 
образовательной программы школы, разработанной в соответствии с ФГОС.  

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 
государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 
единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 
выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 
действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 
компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 
предусмотренными ФГОС. 

1.1.Нормативная база:  
    В целях организации работы МБОУ «ВОШ №3 г. Пугачева 

Саратовской области» при разработке учебных планов на 2023/2024 учебный 
год были использованы следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 № 371-
ФЗ); 

 - Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 
23.02.2018 № Пр.-328 п.1, от 20.12.2020 № Пр. - 2182;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 
общего образования – СОО 2012);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 № 413»; 



- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

− Федеральная образовательная программа среднего общего образования 
(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014; 

 - Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, 
размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 
образования (https://edsoo.ru/);  

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, 
размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 
образования (https://edsoo.ru/);  

− Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования учебников, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 21.09.2022 № 858;  

− Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699; 

 − Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 № 653;  

Методическими рекомендациями по организации внеурочной  
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных  
государственных образовательных стандартов среднего общего и среднего 
общего образования (Минпросвещения России от 05.07.2022 №ТВ –1290/03)  

− Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 
организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22);  

https://edsoo.ru/


− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и 
дополнениями); 

 − Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
№28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования 
МБОУ «ВОШ №3» . 

 
1.2 Цель учебного плана среднего общего образования: 
 -обновить содержание и структуру среднего общего образования в 

процессе модернизации образования, обеспечить новое качество обучения. 
 

1.3 Задачи:  
-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования полноценное среднее общее образование, соответствующее 
современным требованиям, позволяющее успешно продолжить образование 
в средних специальных или в высших учебных заведениях;  

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного 
применения обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с 
реализуемыми программами; 

 -сохранить психофизическое здоровье обучающихся;  
-развить творческие способности и со творческие принципы работы всех 

участников образовательного процесса; 
-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 
 -повысить качество и результативность образовательного процесса и 

придать ему стабильную положительную тенденцию. 
   
  1.4 При формировании учебного плана школы педагогический 

коллектив, придерживаясь государственной политики в области образования, 
стремится обеспечить: 



- получение общего образования   каждым обучающимся на уровне 
государственных образовательных стандартов; 

- восстановление и развитие общей культуры личности обучающихся на 
основе усвоения обязательного минимума образовательных программ; 

- осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание 
адаптивной образовательной среды; 

- адаптацию  и реабилитацию лиц, отбывающих наказание в виде 
лишения свободы, к жизни в современном обществе после освобождения из 
Федерального казенного учреждения «Исправительная колония № 4 
Управления Федеральной службы исполнения наказаний России по 
Саратовской области» (далее – ФКУ ИК - 4).   

1.5. При формировании учебного плана учитывались: 
- специфика режимного содержания осужденных и Правила внутреннего 

распорядка дня ФКУ ИК – 4; 
- педагогические и материально-технические  возможности школы. 
 
1.6.Учебный план для в 10-12 классов ориентирован на трехгодичный 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 
среднего общего образования. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в 10-12 
классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной 
деятельности в соответствии с образовательной программой школы.  

1.7. Получение среднего общего образования в 10-12 -х классах в 2023-
2024   учебном году осуществляется в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года –с 1 сентября 2023 года по 26 мая 
2024 года,  

- 10-12 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 
экзаменационный период в 12 классах)  

Сроки и продолжительность каникул: 
осенние каникулы с 26 октября по 03 ноября 2023 года (9 дней) 
 зимние каникулы с 29 декабря 2023 года по 06 января 2024 года (9 дней); 

весенние каникулы с 23 марта по 31 марта 2024 года (9 дней). 

-продолжительность учебной недели– 5 дней; 

− обучение осуществляется в две смены: 

1 смена-– 6 классов (10А, 10Б,10Д, 11А, 11Б, 12А) 
2 смена –– 6 классов (10В, 10Г, 11В, 11Г, 12Б, 12В). 
− максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

обучающихся - осужденных составляет: 

  - в 10-ых классах – 24 часа; 



-11-ых классах – 21 часа; 
        - в 12-ых классах - 23 часа. 

- продолжительность урока– 40 минут. 

Обучающиеся 10-12 классов аттестуются по всем предметам по 
окончании каждого полугодия. 

1.8. Промежуточная аттестация обучающихся –осужденных по учебному 
предмету, курсу, дисциплине учебного плана проводится с 22. 04.2024 года 
по 03.05.2024 года. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную 
аттестацию по уважительным причинам или имеющие академическую 
задолженность, имеют возможность на ликвидацию ее в течение 2-х 
последующих учебных недель. 

Планируемые формы промежуточной аттестации на уровне 
 среднего общего образования. 

 
Предмет Класс Формы промежуточной аттестации 
Русский язык.  10А 

10Б 
10В 

тестовая работа 
тестовая работа 
тестовая работа 

Иностранный 
язык(английский) 

10Г 
10Д 

тестовая работа 
тестовая работа 

Индивидуальный 
проект 

10А 
10Б 
10В 
10Г 
10Д 

Проект 
Проект 
Проект 
Проект 
Проект 

Обществознание 10А 
10Б 
10В 

тестовая работа 
тестовая работа 
тестовая работа 

История 10Г 
10Д 

тестовая работа 
тестовая работа 

Химия 11А 
11Б 

тестовая работа 
тестовая работа 

Физика 11В 
11Г 

контрольная работа 
контрольная работа 

Русский язык.  11А 
11Б 

тестовая работа 
тестовая работа 

Математика 11В 
11Г 

контрольная работа 
контрольная работа 

География 
 

11А 
11Б 

тестовая работа 
тестовая работа 

Русский язык. 11В 
11Г 

тестовая работа 
тестовая работа 



                   2. Учебный план среднего общего образования 
2.1. Образовательный процесс в школе осуществляется по 

универсальному профилю. Согласно рекомендациям для универсального 
профиля с углубленным изучением предметов выбраны в 10 классе – 
география (углубленный уровень), в 11 классе – информатика (углубленный 
уровень). 

Количество часов на уровне СОО составляет 2312, что соответствует 
установленным требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 3 года 
обучения). 

2.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной 
деятельности, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся и МБОУ «ВОШ №3». 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
предметов обязательной части. 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности».  

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации 
содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО:   

Русский язык. Учитывая возрастающую роль русского языка в 
многонациональном федеральном государстве и для обеспечения 
качественной подготовки выпускников к ГИА, по данному предмету 
выделено в 10 классе – 1 час (за счет уменьшения часов литературы с 3 часов 
до 2-х), в 11 классе – 1 час, в 12 классе – 1 час из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Литература. В 12 классе добавлен 1 час из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

   В учебном плане учебный предмет "Математика " (предметная область 
"Математика и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: 
"Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность 
статистика".   

 В соответствии Концепцией развития математического образования в РФ 
математическое развитие обучающегося в школе осуществляется на 



различных уровнях в соответствии с различными образовательными, при 
этом задача школы – обеспечивать каждого обучающегося развивающей 
интеллектуальной деятельностью. Концепция предполагает 
совершенствование содержания математического образования, средств 
обучения, методики и технологии обучения, системы контроля 
образовательных результатов обучающихся. При выставлении итоговой 
отметки в аттестат указывается наименование учебного предмета, 
проставляется отметка как среднее арифметическое полугодовых и годовых 
отметок по каждому из трех учебных предметов «Алгебра», «Геометрия» и 
«Вероятность и статистика» в отдельности. 

На изучение математики в 10 классе выделено 5 часов: 2 часа – 
«Алгебра»,2 час - «Геометрия» и 1 час- «Вероятность и статистика». 

 В 11 классе -2 часа – «Алгебра», 0,5 часа - «Геометрия» и 0,5 часа- 
«Вероятность и статистика». 

В 12 классе -3часа – «Алгебра», 1 час - «Геометрия» и 1час- «Вероятность 
и статистика». 

Информатика – в 11 классе (углубленный уровень) 2 часа (1 час добавлен 
из части, формируемой участниками образовательных отношений) 

и в 12 классе добавлен 1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Физика- добавлен 1 час в 12 классе из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Химия: курс органической химии изучается в 10 и 11 классах, а на 
базовом уровне на него выделяют 1 час, в связи с этим добавляется 1 час из 
части, формируемой участниками образовательных отношений в 11 классе. 

 В 12 классе добавлен 1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Биология – на изучение в 11 классе добавлен 1 час из части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

История -в 12 классе добавлен 1 час за счет сокращения 1 час в 10 классе 
Обществознание - в 11 классе добавлен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
География –в 10 классе (углубленный уровень) 2 часа - и в 12 классе 

добавлен 1 час (1+1) за счет сокращения часов физической культуры. 
Физическая культура – в связи со спецификой образовательного 

учреждения преподавание физической культуры ведется на теоретическом 
уровне и поэтому количество часов сокращено до 3-х на уровень обучения, 
т.е. по 1 часу в параллели.  

Основы безопасности жизнедеятельности – введен 1 час в 12 классе за 
счет сокращения часов физической культуры. 



В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен 
учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет собой 
особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 
исследование или учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию 
метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 
(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной). Результаты выполнения индивидуального 
проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-
исследовательской деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 
самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 
при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 
учебных предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы 
исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 
информации, структурирования аргументации результатов исследования на 
основе собранных данных, презентации результатов. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 
представляется в виде завершенного учебного исследования или 
разработанного проекта. Обучающимся были предложены практико-
ориентированный, социальный, исследовательский, информационный, 
творческий, игровой или ролевой типы проектов.  

«Индивидуальный проект» - 1 час. 
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся) и осуществляется посредством различных 
форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 
научно-практические конференции, олимпиады, общественно полезные 
практики, кружки и т.д.  

Внеурочная деятельность объединяет виды деятельности обучающихся, в 
которых возможно решение их воспитания и социализации. 

 
 
 
 



2.3. Учебный план 
универсального профиля 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя Количество 
часов за 
год 

Количество часов в 
неделю 

10 
класс 

11 
класс 

12 
класс 

Обязательная часть  
Русский язык 

и литература 
Русский язык Б 3  1+1* 1+1** 238 
 Литература Б 2 2 1+1** 204 

Иностранные 
языки 

 Иностранный язык 
(английский) 

Б 2 2 2 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 2 3 238 

Геометрия Б 2 0,5* 1** 119 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 0,5* 1** 85 

Информатика У 1 1+1* 1 136 
Естественно-

научные предметы 
Физика Б 1 1+1* 1+1** 170 
Химия Б 1 1* 1+1** 136 
Биология Б 1 1** 1 102 

Общественно-
научные предметы 

История Б 1 1 1+1 136 
Обществознание Б 2 1+1* 1 170 
География У 1+(1) 1 (1) 136 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 1 1 1 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 (1) 102 

 Индивидуальный 
проект 

Б 1   34 

Итого  24 21 23  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    (6*       +        7**)  

Учебные недели  34 34 34  
Всего часов  24 21 23  
Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 68  

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10-12-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами       в 
часах, итого 

 2312 2312 

 
Условные обозначения: 
 * -часы  из части, формируемой участниками образовательных отношений 10 класса, 
 ** -часы  из части, формируемой участниками образовательных отношений 11 класса, 
 ( )- часы  за счет сокращения часов физической культуры. 
 

 
 
 



2.4. Перечень программ 
внеурочной деятельности для учащихся 10-12 классов 

 «Россия – моя история». 

Цель: способствует формированию у обучающихся готовности к защите 
исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 
фальсификации исторических фактов. 

«Патриот».  
Цель: создание и совершенствования системы патриотического и 

духовно- нравственного воспитания в школе для формирования социально 
активной личности гражданина и патриота, обладающей чувством 
национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, 
своему народу и готовностью к его защите. 
 

«Я в мире- мир во мне». 
 Цель: формирование гуманного, нравственного, творческого 

потенциалов личности, готовой и способной к самоизменению.  
 
  «Актуальные вопросы обществознания» . 
Цель: расширение знаний учащихся по основным сферам общественной 

жизни, критическое восприятие и осмысление разнородной социальной 
информации, отражающей различные подходы, интерпретации социальных 
явлений, формулирование на этой основе собственных заключений и 
оценочных суждений.  

 
«Озадаченная химия». 
Цель: развитие интеллектуального и творческого потенциала учащихся на 

основе формирования операционных способов умственных действий по 
решению теоретических и практических задач в области химии. 

 
 «Математическая грамотность» 
 Цель: создать условия для формирования математической грамотности   

среди обучающихся 10-х классов посредством актуализации меж предметных 
связей в образовательном процессе. 

 
«Мир. Нравственность. Духовность». 
 Цель: воспитание нравственной личности, способной к самопознанию, 

саморазвитию и самовыражению. 
«Твой выбор». 
 Цель: формирование готовности к осознанному социальному и 

профессиональному самоопределению. 
 



     « 10 шагов к профессии» 
 Цель: Характеристика трендов на рынке труда: связка  
с компьютером, условная производительность, обратная связь, 

адекватный выбор, человек как часть группы, новые форматы найма на 
работу, софт-навыки, личный бренд 

 
«Жить в мире с собой и с другими». 
 Цель: воспитание терпимого отношения в себе и окружающим, не 

зависимо от личностных особенностей, убеждений, этнической 
принадлежности. 

 
«Мы за здоровый образ жизни» 
 Цель: развитие ценностного отношения к своему здоровью. 
 
 «Актуальные вопросы экологии» 
Цель: расширение кругозора, привлечение внимания к экологическим 

проблемам мира.         
 

2.5. План внеурочной деятельности в 10-12 классах. 

       Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную 
деятельность. Организация внеурочной деятельности на уровне среднего 
общего образования предусматривает гибкость в распределении нагрузки 
при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а 
также возможность использования для проведения внеурочной деятельности 
каникулярного времени.   

      

Программа Класс Количест
во часов 

«Патриот». 10А 1 
« Россия – моя история» 10Б 1 
«10 шагов к профессии» 10В 1 
«Я в мире- мир во мне». 10Г 1 
«Актуальные вопросы обществознания» 10Д 1 
«Озадаченная химия» 11А 1 
«Математическая  грамотность» 11Б 1 
«Мир. Нравственность. Духовность». 11В 1 
«Твой выбор» 11Г 1 
«Жить в мире с собой и с другими». 12А  1 
«Мы за здоровый образ жизни» 12Б 1 
«Актуальные вопросы экологии» 12В 1 
 



3.Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательной программы для использования 
выбраны: 

 - учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20.05.2020 №254); 

 - учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21.09.2022 №858);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 
науки РФ от 09.06.2016 №699); 

 - электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 
02.08.2022 №653 
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