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         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Индивидуальный проект» на уровне 
среднего общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 
ФОП СОО, представленных в ФГОС СОО, а также федеральной рабочей программы 
воспитания и подлежит непосредственному применению при реализации обязательной 
части ФОП СОО. Рабочая программа даёт представление о целях, общей стратегии 
обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета 
«Индивидуальный проект» на базовом уровне; устанавливает обязательное предметное 
содержание, предусматривает его структурирование по разделам и темам курса, 
определяет распределение его по классам ( годам изучения); даёт распределение учебных 
часов по тематическим разделам курса и последовательность их изучения с учётом 
межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 
особенностей обучающихся. 

На уровне среднего общего образования исследование и проект приобретают 
статус инструментов учебной деятельности междисциплинарного характера, 
необходимых для освоения социальной жизни и культуры. 

ИП определяет собой особую форму организации деятельности обучающихся 
(учебное исследование или учебный проект), направленной на: удовлетворение 
индивидуальных запросов обучающихся; творческое развитие личности; формирование у 
обучающихся инициативности и познавательной активности; выработки навыка 
самостоятельной навигации в информационных системах и ресурсах, универсального 
умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих проблем в процессе 
самоопределения, образования и в профессиональной деятельности. 

Деятельность над ИП является одной из форм организации учебного процесса и 
внеурочной деятельности и направлена на повышение качества образования, 
демократизации стиля общения учителей и обучающихся. 

Под деятельностью над ИП подразумевается целенаправленно организованная 
работа творческих групп учеников и учителей школы по решению одной из актуальных 
социальных или учебных проблем (или ее аспектов), при этом происходит 
самостоятельное освоение обучающимися комплексных научно-практических знаний и 
ключевых компетенций и создается  
собственный интеллектуальный продукт в современной электронной или иной форме, 
предназначенной для распространения и применения в различных видах деятельности.   

Деятельность обучающихся над ИП является одним из методов развивающего 
(личностно-ориентированного) обучения, направлена на выработку самостоятельных 
исследовательских умений (таких как постановка проблемы, сбор и обработка 
информации, проведение экспериментов, анализ полученных результатов), способствует 
развитию творческих способностей и логического мышления, объединяет знания, 
полученных в ходе учебного процесса и приобщает школьников к конкретным, жизненно 
важным проблемам. 

ИП является основным объектом оценки личностных и метапредметных 
результатов, полученных обучающимися в ходе освоения ООП СОО. Оценка 
метапредметных результатов освоения ООП СОО представляет собой оценку достижения 



планируемых результатов освоения ООП СОО в части формирования универсальных 
учебных действий (разделы «Регулятивные универсальные учебные действия», 
«Коммуникативные универсальные учебные действия», «Познавательные универсальные 
учебные действия»).  

Выполнение ИП обязательно для каждого ученика 10 класса, обучающегося по 
ФГОС СОО. 

ИП представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся 
самостоятельно под руководством педагога в рамках одного или нескольких учебных 
предметов с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 
содержания и методов избранных областей знаний и видов деятельности, способность 
проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-
познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую). 

 В процессе изучения предмета «Индивидуальный проект» реализуются следующие 
цели: 

 - создание условий для формирования умений и навыков межпредметного 
проектирования, способствующих развитию личности лицеистов, а именно: 
адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира, проявлять социальную 
ответственность, самостоятельно добывать новые знания, конструктивно сотрудничать с 
окружающими людьми, генерировать новые идеи, творчески мыслить, научить 
рассматривать различные проблемы с позиции ученых, занимающихся научным 
исследованием. 

 Основными задачами реализации содержания обучения настоящей программы 
являются: 
- обучить навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и 
подпроблемы, постановки задач, вытекающих из этих проблем);  
- обучить приёмам работы с неструктурированной информацией (сбор и обработка, 
анализ, интерпретация и оценка достоверности, аннотирование, реферирование, 
компиляция) и простым формам анализа данных; 
 - развить навыки целеполагания, планирования деятельности и контроля; 
- обучить выбору, освоению и использованию адекватной технологии изготовления 
продукта проектирования; 
 - обучить методам творческого решения проектных задач; 
 - развить навыки самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и результативности 
решения проблемы проекта); 
 - сформировать умение представления отчётности в вариативных формах; 
 - развить навыки конструктивного отношения к работе; 
 - развить навыки публичного выступления. 
         Для успешного управления проектно-исследовательской деятельностью 
обучающихся используются следующие принципы организации данного процесса:  
     1. Культуросообразность – это воспитание в ученике культуры соблюдения научных 
традиций, научного исследования с учётом актуальности и оригинальности подходов к 
решению научной задачи. Этот принцип можно считать принципом творческой 
исследовательской деятельности, когда обучающийся привносит в работу что-то своё.  



      2. Самодеятельность – ученик сможет овладеть ходом своей исследовательской 
(проектной) работы только в том случае, если она основана на его собственном опыте. 
      3. Формирование и развитие коммуникативных умений в основных видах речевой 
деятельности.  
      4. Формирование и развитие языковых навыков.  
      5. Формирование и развитие социокультурных умений и навыков. 

Требования к результатам изучения предмета «Индивидуальный проект»: 
– личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 
обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 
социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное и правосознание, 
экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, 
способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном 
социуме;  

– метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 
коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной 
практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к 
построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

 – предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе создания 
индивидуального проекта умения, специфические для данной деятельности, виды 
деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 
преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных 
ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями, методами и приемами. 

 В рабочей программе учитываются основные идеи и положения воспитательной 
программы и программы развития и формирования универсальных учебных действий 
дляуровня среднего общего образования.  

Программа базируется на таких методологических принципах, как 
коммуникативно-когнитивный, личностно ориентированный и деятельностный подход. 

 На уровне среднего общего образования предусматривается изучение 
индивидуального проекта в объеме 34 часов (из расчёта 1 учебный час в неделю) в 10 
классе. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Рабочая программа учебного предмета «Индивидуальный проект» обеспечивает 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 
 
 
 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 
•Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя:  
- ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 
способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить 
жизненные планы; 

 - готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 
собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 
отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 
осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

 - готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 
соответствии с общечеловеческими ценностями; 

• Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 
(Отечеству):  

- российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 
поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 
российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 
защите;  

- уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

- формирование уважения к русскому языку как государственному языку 
Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным 
фактором национального самоопределения.  

•Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству 
и к гражданскому обществу:  

- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 
готового к участию в общественной жизни; 

 - мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 - готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 
затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 
самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности. 

 • Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 
людьми: 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 
способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения; 



 - принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 
способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 
числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

 - формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 
способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 
основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 
справедливости, милосердия и дружелюбия;  

- развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 
возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

 • Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 
миру, живой природе, художественной культуре: 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 
значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 
информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 
заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 - готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; 

- сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности.  

• Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 
социально-экономических отношений:  

- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 
собственных жизненных планов; 

- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 
возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

 - потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 
достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам 
трудовой деятельности. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 Выпускник научится: 
 – самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 
 – оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 
соображениях этики и морали; 



 – ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;  

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной цели; 

 – выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 
оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

–организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели; 

 – сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
 
Познавательные универсальные учебные действия  
Выпускник научится: 
 – искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 
(учебные и познавательные) задачи; 

 – критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 
информационных источниках; 

 – выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
 Выпускник научится:  
– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров 
для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а 
не личных симпатий;     

  – при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 
команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 
т.д.);  

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;  

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 – распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 
личностных оценочных суждений. 



 С точки зрения формирования комплекса универсальных учебных действий, в 
ходе освоения принципов учебно-исследовательской и проектной деятельностей 
обучающиеся научатся:  

- самостоятельно определять тему проекта, методы и способы его реализации, 
источники ресурсов, необходимых для реализации проекта; 

 – формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 
проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем 
благе;  

– восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной 
деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем культурном 
пространстве;  

– отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных 
видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных 
целей;  

– оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), 
необходимые для достижения поставленной цели;  

– находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 
предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 
различных областях деятельности человека; 

 – вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и 
объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью 
обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

 – самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 
параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или 
исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы;  

– адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 
предусматривать пути минимизации этих рисков; 

 – адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, 
которые он повлечет в жизни других людей, сообществ);  

– адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, 
видеть возможные варианты применения результатов 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ НА 

БАЗОВОМ УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Согласно ФГОС СОО, устанавливаются требования к результатам освоения 
обучающимися программ среднего общего образования: личностным, метапредметным и 
предметным.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В структуре личностных результатов освоения предмета «Биология» выделены 
следующие составляющие: осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению, 
наличие мотивации к обучению биологии, целенаправленное развитие внутренних 



убеждений личности на основе ключевых ценностей и исторических традиций развития 
биологического знания, готовность и способность обучающихся руководствоваться в 
своей деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими системе 
биологического образования, наличие экологического правосознания, способности 
ставить цели и строить жизненные планы.  

Личностные результаты освоения предмета «Биология» достигаются в единстве 
учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными, историческими и духовнонравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 
уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  
Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны отражать 
готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 
позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 
убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 
расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 
направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:  

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного ответственного 

члена российского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
    готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 
решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов; 
       способность определять собственную позицию по отношению к  
явлениям современной жизни и объяснять её;  
        умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 
взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным 
положением;  

         готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 
познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению 
оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического содержания;  
          готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;  

2) патриотического воспитания:  
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы,  
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;    

            способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие 
биологии, понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и 



современного общества; идейная убеждённость, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу;  

3)духовно-нравственного воспитания:  

осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность 

оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,  
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;  
           осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное 
отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  

4)эстетического воспитания:  
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и  

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;    
       понимание эмоционального воздействия живой природы  и её ценности; 
        готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности;  

5)физического воспитания, формирования культуры здоровья и  
эмоционального благополучия:  
понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного 
отношения к собственному физическому и психическому здоровью;  
  понимание ценности правил индивидуального и коллективного  

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 
осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 
наркотиков, курения); 

 6) трудового воспитания:  
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на  
протяжении всей жизни;  

7) экологического воспитания:  
       экологически целесообразное отношение к природе как источнику  
жизни на Земле, основе её существования; 
        повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 
поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  
           осознание глобального характера экологических проблем и путей их  
решения; способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и 
умения при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием 



(соблюдение правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в 
экосистемах, охрану видов, экосистем, биосферы);  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их;  

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 
деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 
познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 
практической деятельности экологической направленности;  

8) ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира;   
           понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании 
рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 
мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных 
закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия;  
          убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения 
нового уровня развития медицины, создание перспективных биотехнологий, способных 
решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных 
экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 
использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни;  
          заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 
культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной 
грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии;  
          понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 
способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 
окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные 
заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 
достоверных выводов;  

           способность самостоятельно использовать биологические знания для  
решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 
        осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять  
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в  группе;   
           готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 
активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными 
потребностями.  
  

 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» включают: 
значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 
(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира 
и специфику методов познания, используемых в естественных науках (вещество, энергия, 
явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, 
теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и других), универсальные 
учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие 
формирование функциональной грамотности и социальной компетенции обучающихся, 
способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 
мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и 
социальной практике.  

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования 
должны отражать:   
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1) базовые логические действия:  
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;  

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, 
синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических 
понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями);  

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их  
достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы;  
            строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать 
выводы и заключения;  
         применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 
отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, 
выявленных в различных информационных источниках; 
       разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся  
материальных и нематериальных ресурсов;  
         вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов  
целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального виртуального  
комбинированного взаимодействия; 
          развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.  

 2) базовые исследовательские действия:  
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;  



использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов;  

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; осуществлять 
целенаправленный поиск переноса средств и способов  

действия в профессиональную среду;  
           уметь переносить знания в познавательную и практическую области  
жизнедеятельности;  
          уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
        выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

3) работа с информацией:  
ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных 
базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм 
представления, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

 формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 
биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач;  

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, 
совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической информации 
(схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое);  

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 
информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, 
формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-
символические средства наглядности;  
владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1)общение: осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно 
участвовать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 
вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, 
учитывать интересы и согласованность позиций других участников диалога или 
дискуссии); 



  распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и 
вести переговоры;  
              владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения 
других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств.  

совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении биологической проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении учебной 
задачи;  
         выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 
возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; оценивать качество своего 
вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  
1)самоорганизация:  

       использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в 
жизненных и учебных ситуациях;  
     выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 
действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 
окружающих;  
        самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
    самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  
             давать оценку новым ситуациям; расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  
оценивать приобретённый опыт;  

      способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

2)самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,  



оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной 
рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;  
       принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

3)принятие себя и других:  
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки;  
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  

   

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения учебного предмета «Индивидуальный проект» в 

10 классе должны отражать:  
-  философские и методологические основания научной деятельности и научные 

методы, применяемые в исследовательской и проектной деятельности;  
- такие понятия, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, надежность 

гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных;  
- отличия исследования в гуманитарных областях от исследований в естественных 

науках;  
- историю науки; 

            - факты о новейших разработках в области науки и технологий;  
-  правила и законы, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и 
др.).  

Обучающийся  научится: 
 - решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 
 - использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-

познавательных задач; 
 - использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих 

учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни; 
 - использовать элементы математического моделирования при решении 

исследовательских задач; 
 - использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, 

полученныхв ходе учебно-исследовательской работы. 
 Достижение учащимся предметных результатов зависит также от тех предметов 

(предметных областей), в рамках которых выполняется проект. Соответственно 
предметные результаты работы над индивидуальным проектом будут индивидуальны в 
каждом конкретном случае. 

 
       
 



   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
 Модуль 1. Введение в проектную культуру - 4 часа  
Основные подходы к определению понятия «проект»; структура и характеристика 

основных элементов проекта. Понятие «индивидуальный проект», проектная 
деятельность, проектная культура. Типология проектов: волонтерские, социальной 
направленности, бизнеспланы, проекты - прорывы. Проекты в современном мире 
проектирования. Цели, задачи проектирования в современном мире, проблемы. Научные 
школы. Методология и технология проектной деятельности. 

 Модуль 2. Инициализация проекта - 18 часов 
 Инициализация проекта, исследования. Конструирование темы и проблемы 

проекта; определение жанра проекта. Утверждение тематики проектов и индивидуальных 
планов. Определение цели, формулирование задач. Проектный замысел. Критерии 
безотметочной самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и 
исследовательской работы. Презентация и защита замыслов проектов, курсовых и 
исследовательских работ. Методические рекомендации по написанию и оформлению 
курсовых работ, проектов, исследовательских работ. Структура проекта, курсовых и 
исследовательских работ. 

 Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, 
сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и 
на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и 
дедукция, моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от 
абстрактного к конкретному и др.).     

Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого 
текста.  

Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия.  
Расчет календарного графика проектной деятельности. Эскизы и модели, макеты 

проектов, оформлением курсовых работ. Коммуникативные барьеры при публичной 
защите результатов проекта, курсовых работ. Главные предпосылки успеха публичного 
выступления.  

Применение информационных технологий в исследовании, проектной 
деятельности.  

Работа в сети Интернет. Что такое плагиат и как его избегать в своей работе.  
Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных 

исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление 
таблиц,рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор 
и систематизация материалов.  

Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и исследовательских   
работ - 6 часов 

Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта. Мониторинг 
выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии контроля. Компьютерная 
обработка данных исследования, проекта и курсовых работ. Управление завершением 
проекта, курсовых работ. Корректирование критериев оценки продуктов проекта и 
защиты проекта, курсовых работ. Консультирование по проблемам проектной 



деятельности, по установке и разработке поставленных перед собой учеником задач, по 
содержанию и выводам, по продуктам проекта, по оформлению бумажного варианта 
проектов. 

 
Модуль 4. Защита результатов проектной деятельности – 6 часов  
Оформление отчетной документации и представление результатов проектной 

деятельности. Публичная защита результатов проектной деятельности. Рефлексия 
проектной деятельности. 

 
 

           ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/
п 

Тема (модуль) Кол-
во 
часо
в 

Контрольн
ые работы 

Практическ
ие работы 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Модуль 1. 
 Введение в 
проектную 
культуру 

4  2  https://resh.edu.ru/ 
http://school-collection.edu.ru/ 

2 Модуль 2. 
Инициализация 
проекта 

18  8  https://урокцифры.рф/ 

  https://school.infourok.ru/video
uroki 

3 Модуль 3. 
Управление 
завершением 
проектов, 
курсовых и 
исследовательск
их работ 

6    https://school.infourok.ru/video
uroki 
http://school-collection.edu.ru/ 

4 Модуль 4. 
Презентация и 
защита 
результатов 
проектной 
деятельности 

6   http://school-collection.edu.ru/ 
 

 Итого 34  10  
 

 
  

 

 

https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B.%D1%80%D1%84/
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


             ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема урока Количество часов Дата  
изучени

я 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего Практическ

их работ 
Контрольны

х работ 
Модуль 1. Введение в проектную культуру 

1 Основные подходы к определению 
понятия «проект»; структура и 
характеристика основных элементов 
проекта. Понятие «индивидуальный 
проект», проектная деятельность, 
проектная культура 

1   01.09  https://resh.edu.ru/ 
 

2 Типология проектов: волонтерские, 
социальной направленности, бизнес-
планы, проекты-прорывы. 

1 1  08.09 https://school.infourok.ru/videouro
ki 
 

3 Проекты в современном мире 
проектирования. Цели, задачи 
проектирования в современном мире, 
проблемы. 

1 1  15.09 http://school-collection.edu.ru/ 
 

4 Научные школы. Методология и 
технология проектной деятельности 

1   22.09 https://school.infourok.ru/videouro
ki 
 

Модуль 2. Инициализация проекта 
5 Инициализация проекта, исследования. 

Конструирование темы и проблемы 
проекта; определение жанра проекта 

1 1  29.09  

6 Утверждение тематики проектов и 
индивидуальных планов. Определение 
цели, формулирование задач. 
Проектный замысел. 

1   06.10 https://school.infourok.ru/videouro
ki 
 

7 Критерии безотметочной самооценки и 
оценки продуктов проекта. Критерии 
оценки курсовой и исследовательской 

1   13.10  https://resh.edu.ru/ 
 

https://resh.edu.ru/
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
http://school-collection.edu.ru/
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://resh.edu.ru/


работы. 
8 Презентация и защита замыслов 

проектов, курсовых и 
исследовательских работ. 
Методические рекомендации по 
написанию и оформлению курсовых 
работ, проектов, исследовательских 
работ. Структура проекта, курсовых и 
исследовательских работ. 

1 1  20.10  

9 Методы исследования: методы 
эмпирического исследования 
(наблюдение, сравнение, измерение, 
эксперимент). 

1   10.11 https://school.infourok.ru/videouro
ki 
 

10 Методы исследования: методы, 
используемые как на эмпирическом, 
так и на теоретическом уровне 
исследования (абстрагирование, 
анализ и синтез, индукция и дедукция, 
моделирование и др.). 

1   17.11  

11 Методы исследования: методы 
теоретического исследования 
(восхождение от абстрактного к 
конкретному и др.). 

1   24.11 https://school.infourok.ru/videouro
ki 
 

12 Рассмотрение текста с точки зрения 
его структуры. Виды переработки 
чужого текста. 

1 1  01.12 http://school-collection.edu.ru/ 
 

13 Понятия: конспект, тезисы, реферат, 
аннотация, рецензия. 

1   08.12  

14 Расчет календарного графика 
проектной деятельности. 

1 1  15.12  

15 Эскизы и модели, макеты проектов, 
оформлением курсовых работ 

1 1  22.12 http://school-collection.edu.ru/ 
 

16 Коммуникативные барьеры при 
публичной защите результатов 

1   12.01  

https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


проекта, курсовых работ. Главные 
предпосылки успеха публичного 
выступления.  

17 Применение информационных 
технологий в исследовании, проектной 
деятельности.  

1   19.01  https://resh.edu.ru/ 
 

18 Работа в сети Интернет. Что такое 
плагиат и как его избегать в своей 
работе. 

1 1  26.01 http://school-collection.edu.ru/ 

19 Способы и формы представления 
данных. Компьютерная обработка 
данных исследования.  

1   02.02 http://school-collection.edu.ru/ 

20 Библиография, справочная литература, 
каталоги. 

1 1  09.02  https://school.infourok.ru/videouro
ki 

21 Оформление таблиц, рисунков и 
иллюстрированных плакатов, ссылок, 
сносок, списка литературы. 

1 1  16.02  https://school.infourok.ru/videouro
ki 

22 Сбор и систематизация материалов. 1   23.02  
Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и исследовательских работ 

23 Основные процессы исполнения, 
контроля и завершения проекта.  

1   01.03  https://school.infourok.ru/videouro
ki 

24 Мониторинг выполняемых работ и 
методы контроля исполнения. 
Критерии контроля. 

1   10.03  https://school.infourok.ru/videouro
ki 

25 Компьютерная обработка данных 
исследования, проекта и курсовых 
работ. 

1   15.03  

26 Управление завершением проекта, 
курсовых работ. 

1   22.03  

27 Корректирование критериев оценки 
продуктов проекта и защиты проекта, 
курсовых работ. 

1   05.04  

https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki


28 Консультирование по проблемам 
проектной деятельности, по установке 
и разработке поставленных перед 
собой учеником задач, по содержанию 
и выводам, по продуктам проекта, по 
оформлению бумажного варианта 
проектов. 

1   12.04  

Модуль 4. Презентация и защита результатов проектной деятельности 
29 Оформление отчетной документации и 

представление результатов проектной 
деятельности 

1   19.04 http://school-collection.edu.ru/ 
 

30 Публичная защита результатов 
проектной деятельности 

1   26.04  

31 Публичная защита результатов 
проектной деятельности 

1   -3.05  

32 Публичная защита результатов 
проектной деятельности 

1   10.05  

33 Публичная защита результатов 
проектной деятельности 

1   17.05  

34 Рефлексия проектной деятельности 1   22.05 http://school-collection.edu.ru/ 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34 10    

 
             

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 
ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА  
1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования  
2. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з))  
3. Примерная программа метапредметного курса «Индивидуальный проект» для 
общеобразовательных организаций, реализующих программы среднего общего 
образования / Д.А. Логинов. – Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2018 – 20с. 
 4. Сборник примерных рабочих программ. Элективные курсы для профильной 
школы: учеб.пособие для общеобразоват.организаций / [Н.В. Антипова и др.]. – М.: 
Просвещение, 2019 – 187с.  
5. Индивидуальный проект. 10-11 классы: учеб.пособие для 
общеобразоват.организаций / [М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В. Половкова, М.В. 
Майсак]. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2020 – 159с.  
6. Индивидуальный проект: рабочая тетрадь. 10-11 классы. Учебное пособие / Л.Е. 
Спиридонова, Б.А. Комаров, О.В. Маркова, В.М. Старцунова. – СПб.: КАРО, 2019 – 
104с.  
7. Проектная деятельность в школе: учеб.пособие для учащихся 7-11 кл. / 
В.С.Лазарев. – Сургут, РИО СурГПУ, 2014 – 135с 
 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1.  «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» (набор цифровых 
ресурсов к учебникам линии В.В. Пасечника) (http://school-collection.edu.ru/). 

2. http://bio.1september.ru/urok/  -Материалы к уроку.  
3. http://djvu-inf.narod.ru/ - электронная библиотека 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1697367525936959&usg=AOvVaw0-zijkvlqqCYBP6FNy3X0r
https://www.google.com/url?q=http://bio.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1697367525937162&usg=AOvVaw1eOhC4TZBljBc74ZpbvXWX
https://www.google.com/url?q=http://djvu-inf.narod.ru/&sa=D&source=editors&ust=1697367525937587&usg=AOvVaw1YS-Je-LV7_H9tf1RY4bTU
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